
Fomentar la resiliencia cuando más se necesita
Al’s Pals™ es un currículo de aprendizaje socio-emocional integral basado en 
la evidencia y un Programa de Desarrollo Profesional diseñado para responder 
a las necesidades específicas de los niños en edad preescolar.  Con recursos 
curriculares impresos y digitales Al’s Pals™ promueve la resiliencia en los 
niños de 3 a 6 años a través del desarrollo de destrezas socio-emocionales, 
incluyendo el autocontrol, la capacidad de resolución de problemas y la toma 
de decisiones saludables. 

Currículo integral de 
aprendizaje socio-emocional 
en la primera infancia Kids Making Healthy Choices
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AL’S PALS  
PROMUEVE 
FACTORES 

PROTECTORES

Experiencias 
adversas en la 

infancia* Factores de estrés 
relacionados con la 

pandemia

Experiencias 
comunes de la 

infancia

Ayudar a los niños a hacer frente a 
cualquier tormenta
Al’s Pals proporciona factores de protección que 
pueden disminuir los efectos a largo plazo del trauma, 
incluidos los efectos en el desarrollo del cerebro del niño, 
la atención, la toma de decisiones, la capacidad de 
aprendizaje, la capacidad de establecer relaciones sanas 
y estables y la respuesta al estrés..

*Las experiencias adversas de la infancia incluyen
• �ser testigo de violencia en el hogar o en la comunidad;
• �enfermedad mental de los padres, abuso de sustancias, violencia 

doméstica o encarcelamiento; y
• �experimentar la violencia, el abuso o la negligencia. 

Rated highest level of 
Evidence of Effectiveness in 

the Social-Emotional Preschool 
Curriculum Consumer Report

Designated 
Model Program

Designated Effective School-
Based Prevention Program: 

Safe, Disciplined, and Drug-Free 
Schools Expert Panel

=

Designated 
CASEL SELect 

Program



Comuníquese con nosotros para conocer más sobre Al’s Pals.

Componentes de Al’s Pals™

Construya la base que los niños necesitan para tener éxito en la escuela y en la vida
A través de divertidas lecciones, atractivas marionetas, música original y eficaces métodos de enseñanza, Al’s 
Pals

• ayuda a los niños a manejar sus sentimientos y
comportamientos;

• desarrolla la capacidad de resolver conflictos y
problemas;

• crea relaciones positivas y previene el acoso escolar;

Planes para el maestro
• 52 lecciones que facilitan los debates

interactivos en grupos grandes y las
experiencias de resolución de problemas

• Guiones de marionetas y consejos útiles
• Alineación con los objetivos de desarrollo

y aprendizaje, las Experiencias de
Enseñanza Intencional, Mega Minutos® y
la literatura infantil

• Sección “Incluir a todos los niños”, apoyo
a los alumnos de inglés, preguntas de
reflexión para el profesor y mucho más

Materiales para la sala de clases
• 3 marionetas
• 40 fotos diversas que representan
• temas directamente relacionados con el

concepto central de la lección
• 2 afiches para el salón
• 2 libros para niños

Canciones y libro de canciones
• 12 canciones que refuerzan las lecciones y
• conceptos básicos
• Cancionero de palabras fáciles y

repetitivas para que los niños canten

Contenido orientado a la familia 
• 8 certificados de reconocimiento, 18

crtas a las familias, and 1 certificado de
finalización

• Lenguaje familiar en inglés y español

NUEVO Acceso Digital
• Acceso a nuestras lecciones

actualizadas de Al’s Pals y al contenido
correspondiente para el salón de
clases y las familias dentro de
MyTeachingStrategies®

Desarrollo profesional
• Ofertas interactivas adaptadas a las

necesidades específicas de un programa
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I Can Manage My 
Strong Feelings

4

Children learn how to manage strong feelings.

Objective
1. Regulates own emotions and 

behaviors

a. Manages feelings

Related Objectives 
8a, 9a, 10b, 34

Questions to Guide Your 
Observations
• How does the child usually manage 

strong feelings throughout the
day? (1a)

• How did the child answer questions 
during the discussion? (8a)

Fostering Resiliency
• Communication 

• Caring 

• Self-control 

• Self-discipline 

• Independence

Materials
• Songs: “Al, Will You Come Out?,” 

“Bye-Bye, Al,” and “Lots of Feelings”

• Puppet: Al

• Emotion Cards

Vocabulary
strong feelings: when someone feels 
very emotional (e.g., angry, sad, 
scared, excited) and might need help 
to calm down

Related Daily Resources
• Intentional Teaching Experience 

SE29, “Take a Breath”

• Intentional Teaching Experience 
SE33, “Where Are My Feelings?”

• Digital Children’s Book: Emily’s Tiger

• Mighty Minutes 108, “Blow Away 
Dandelions”

• Mighty Minutes 171, “Blowing Big 
Bubbles”

¡NUEVO!
Acceso 
digital

• crea clases solidarias y cooperativas;
• enseña a los niños a tomar decisiones saludables; y
• construye asociaciones familiares auténticas.
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