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Fomentar la resiliencia cuando mads se necesita

Al's Pals™ es un curriculo de aprendizaje socio-emocional integral basado en
la evidencia y un Programa de Desarrollo Profesional disefiado para responder
a las necesidades especificas de los niflos en edad preescolar. Con recursos
curriculares impresos y digitales Al's Pals™ promueve la resiliencia en los

nifos de 3 a 6 afos a través del desarrollo de destrezas socio-emocionales,
incluyendo el autocontrol, la capacidad de resolucién de problemas y la toma

de decisiones saludables. Experiencias
comunes de la

L infancia
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adversas en la
infancia* : Factores de estrés
. o relacionados con la
Ayudar a los nifios a hacer frente a LS pandemia

cualquier tormenta

Al's Pals proporciona factores de proteccion que

pueden disminuir los efectos a largo plazo del trauma,
incluidos los efectos en el desarrollo del cerebro del nifio,
la atencidn, la toma de decisiones, la capacidad de
aprendizaje, la capacidad de establecer relaciones sanas

y estables y la respuesta al estrés.. ' AL'S PALS

[ ; PROMUEVE
‘Las experiencias adversas de la infancia incluyen y 5 T o FACTORES
» ser testigo de violencia en el hogar o en la comunidad; . PROTECTORES

» enfermedad mental de los padres, abuso de sustancias, violencia
doméstica o encarcelamiento; y

 experimentar la violencia, el abuso o la negligencia.
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Construya la base que los nifios necesitan para tener éxito en la escuela y en la vida

A través de divertidas lecciones, atractivas marionetas, musica original y eficaces métodos de ensefianza, Al's
Pals

- ayuda a los niflos a manejar sus sentimientos y .

- desarrolla la capacidad de resolver conflictos y .

Componentes de Al's Pals™

comportamientos;

problemas;

Als Pals”

Kids Making Healthy Choices

Planes para el maestro
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52 lecciones que facilitan los debates
interactivos en grupos grandes y las
experiencias de resolucién de problemas
Guiones de marionetas y consejos Utiles

Alineacion con los objetivos de desarrollo
y aprendizaje, las Experiencias de
Enserianza Intencional, Mega Minutos®y
la literatura infantil

Seccion “Incluir a todos los nifios"”, apoyo
a los alumnos de inglés, preguntas de
reflexion para el profesor y mucho mds

crea relaciones positivas y previene el acoso escolar;

- crea clases solidarias y cooperativas;

ensefa a los nifos a tomar decisiones saludables; y

- construye asociaciones familiares auténticas.

Calm-

Down 1

Stop! Think!

What's the problom?

A2,
B Say how you feel.

Take 3
deep breaths.

Brainstorm ideas.

Try the best one.

Problem-Solving Steps

Steps B

I Can Manage My
Strong Feelings

Children learn

s ol

Materiales para la sala de clases

3 marionetas
40 fotos diversas que representan

temas directamente relacionados con el
concepto central de la lecciéon

2 afiches para el salén
2 libros para niflos

Canciones y libro de canciones

12 canciones que refuerzan las lecciones y
conceptos bdsicos

Cancionero de palabras faciles y
repetitivas para que los nifios canten

iNUEVO!
Acceso
digital

Contenido orientado a la familia

8 certificados de reconocimiento, 18
crtas a las familias, and 1 certificado de
finalizacién

Lenguaje familiar en inglés y espariol

NUEVO Acceso Digital

Acceso a nuestras lecciones
actualizadas de Al's Pals y al contenido
correspondiente para el salén de
clases y las familias dentro de
MyTeachingStrategies®

Desarrollo profesional

.

Ofertas interactivas adaptadas a las
necesidades especificas de un programa

Comuniquese con nosotros para conocer mas sobre Al's Pals.

787-653-4876 soluciones@cameramundi.com
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